
Eau-me Board 

Le Eaume Board est un plateau d’inspiration aquatique, doté
d’une cuve remplie d’eau, qui crée une instabilité permanente.

Cette conception engage en profondeur les muscles du tronc,
améliore la proprioception et stimule la coordination, pour des
séances de rééducation, fitness ou prévention des chutes.

Structure : All Black : disponible sous 5 à 6 semaines

Référence 21.1
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      



Le Eau-me Board Club Sport combine design épuré et efficacité clinique :

Cuve en polycarbonate contenant environ 6,5 L d’eau, créant des oscillations aléatoires pour renforcer
les muscles stabilisateurs et le core 

Plateau Ø 64 cm, hauteur 18 cm, capacité de charge jusqu’à 250 kg, adapté à tous niveaux – domicile,
cabinet, studio 

Stimule la posture, la proprioception, la coordination motrice et prévention des blessures via un
plateau instable et ludique 

Adapté pour des exercices variés (squats, fentes, planches, push-up), avec une instabilité progressive
qui accroît l’engagement musculaire 

Structures disponibles en placages bois (Chêne, Noyer, Club, etc.) ou finition Club Sport noire, à la fois
élégante et résistante aux UV.

Ce plateau d’équilibre est idéal pour les kinésithérapeutes, coach sportifs, psychomotriciens ou particuliers
recherchant un entraînement ** fonctionnel**, efficace et peu stressant pour les articulations.

  

caractéristiques du produit :  

Poids: Poids à vide : 7
Poids: 5 Kg
Dimensions: Diamètre: 68 cmHauteur: 18 cm
Poids max: 250Kg

  

Attributs du produit :  

      



Structure: Chêne, All Black, Merisier, Noyer,
Club Sport
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