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Pull Buoy aquabody — Aide a la flottaison pour
poignets/jambes — Aquagym et réeducation

Le Pull Buoy aquabody est un flotteur ergonomique
professionnel, congu pour étre utilisé entre les cuisses ou les
chevilles, permettant d'isoler le travail du haut du corps lors
d’exercices en piscine.

Il favorise une position corporelle horizontale optimale,
renforce la posture, le gainage, les bras, épaules et dos, et
améliore la fluidité et I'endurance de I'effort, tout en réduisant la
fatigue des jambes.

Référence 304846
EAN13 : -
CUP: -

Galerie de produits :

Le Pull Buoy est un outil simple mais stratégique, utilisé dans de nombreux protocoles de natation :
e Forme ergonomique figure?8 : se place entre les cuisses ou les chevilles pour maintenir les hanches
alignées a la surface de I'eau, favorisant une posture de nage efficace.

¢ |solation du haut du corps : en supprimant le battement des jambes, I'utilisateur concentre I'effort sur
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les bras, les épaules et le dos, renforcant ainsi I'endurance et la technique de traction.

¢ Position idéale en natation : aide a maintenir une ligne de corps stable et hydrodynamique, réduisant la
trainée et optimisant I'efficacité.

e Utilisable dans toutes les nages : adapté au crawl, dos, papillon ou brasse pour cibler les segments
supérieurs ou les transitions respiratoires.

e Format mobile et durable : flotteur en mousse résistante au chlore, compact, léger et facilement
transportable.

caractéristiques du produit :

Dimensions: 23 x 8 cm
Video: GKJU053wNsO
Epaisseur: 13 cm

Attributs du produit :
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