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Planche de natation — Rééducation &
aquafitness

La planche de natation est un accessoire incontournable en
aguagym, natation et rééducation. En mousse EVA haute
densité, elle permet de stabiliser la posture et isoler le travail
musculaire des jambes, offrant ainsi une flottaison
confortable, un meilleur gainage, et une meilleure focalisation
sur les mouvements de bras et les exercices
cardiovasculaires.

Référence 304844
EAN13: -
CUP : -

Galerie de produits :

Fabriquée en mousse EVA fermée, cette planche allie Iégéreté, flottabilité durable, et entretien facile (ringage
rapide). Sa forme ergonomique (rectangulaire avec angles arrondis et prises intégrées) facilite les prises
manuelles variées et sécurisantes .

Idéale en séances d’agquagym, elle favorise :
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e Le travail des jambes en ciblage (kick, battements, rééducation des membres inférieurs)
¢ L'isolation du haut du corps pour améliorer force, technique, gainage

e Larééducation post-opératoire (cheville, genou, hanches), en offrant appui et Iégereté
Elle est également utile pour la natation technique, permettant un travail optimal du haut du corps sans
effort sur les jambe

caracteristiques du produit :

Composition: nc
Poids: nc
Dimensions: nc
Garantie: nc
Video: nc
Propriétés: nc
Longueur: nc
Largeur: nc
Hauteur: nc
Charge max: nc
Roulettes: nc
Poids max: nc
Résistance: nc
Surface de course: nc
Profondeur: nc
Contenu: nc
Diamétre: nc
Epaisseur: nc
panneaux latéraux rigides en mousse isolante.Liner en PVC armé.: nc
et bodystep: nc
Matiere: nc

Attributs du produit :
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