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Barre Acier Lestée 1, M

iy

Galerie de produits :

Les barres lestées sont des outils dentrainement
indispensables pour le renforcement du haut du corps
(épaules, dos, buste). Disponibles en poids de 1 a 6 kg, elles
offrent une densité progressive adaptée a tous les niveaux, du
débutant au kinésithérapeute.

Réglées pour la gym rééducative, la tonification ou le travail
proprioceptif, elles combinent acier antidérapant, embouts
colorés et longueur standard de 1,05 m pour un usage
sécurisé et professionnel.

Référence 233821
EAN13 : -
CUP : -
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Les barres lestées offrent une solution fiable et durable pour une large gamme d’exercices :

¢ Poids disponibles : 1 kg, 1,5 kg, 2 kg, 3 kg, 4 kg, 5 kg et 6 kg, permettant une progression adaptée
selon l'intensité souhaitée. Chaque poids est identifié par un embout coloré spécifique pour une
reconnaissance rapide.

e Acier antidérapant pailleté : garantit une prise ferme, méme lors d’exercices mobilisant fortement les
épaules ou le dos, sans glissement ni risque de blessure.

e Longueur 1,05 m avec diamétre de manche 30 a 40 mm selon le poids : offre une tenue confortable a
tous les profils utilisateur.

* Renforcement ciblé : parfait pour travailler les épaules, trapézes, deltoides, ou lors d’exercices
de proprioception et coordination musculaire.

e Format ergonomique : barres légeres, faciles a manier, utilisables en cabinet, en salle de sport ou en
rééducation.

e Couleur par poids : permet un rangement ordonné et une utilisation intuitive lors de séances multipoids.

caractéristiques du produit :

Longueur: 105 cm

CONTACTEZ-NOUS !
02 48 23 61 61

contact@kine-stock.com

www \wWww. kine-stock.com
.~ 4




| KINESTOCK

I
i. f__ e e irv_nf-?—

Attributs du produit :

Poids: 1kg, 1.500kg, 2kg, 3kg, 4kg, 5kg, 6kg,
Série de 7 (1-1.5-2-3-4-5-6kQ)
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