
Médecine Ball souple Sportifrance 

La Médecine Ball est un outil polyvalent disponible en poids de
1, 2 ou 3 kg, conçu pour la rééducation fonctionnelle, la gym
douce et les exercices de coordination.

Son enveloppe souple remplie de billes PVC et gel non toxique
l’adapte aux contours du corps pour une prise confortable et
sans douleur. La gamme colorée facilite l’identification du poids.

Référence 209771
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      

Utilisée chez les kinés, sportifs ou en cabinet, cette balle combine souplesse, ergonomie et efficacité :

Trois poids disponibles (1 kg jaune Ø12 cm, 2 kg vert Ø16 cm, 3 kg mauve Ø20 cm), offrant une
progression adaptée au profil de chaque utilisateur.



Enveloppe souple composée de billes PVC et gel non toxique : permet une déformation contrôlée et un
toucher agréable, évitant les chocs trop rigides et favorisant une utilisation en douceur. 

Renforcement musculaire & coordination : idéale pour travailler la ceinture abdominale, l’équilibre, ou
des exercices de lancer léger lors de la rééducation ou du fitness.

Surface adhérente, hystérèse très légère pour sécuriser la préhension, même pendant des séries
répétées.

Format compact & nomade, sans risque de rebond, parfait pour une utilisation en intérieur ou en
mobilité.

  

caractéristiques du produit :  

  

Attributs du produit :  

Poids: 1kg, 2kg, 3kg
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