
Gilet lesté 10 kg charge variable 

Le gilet lesté à charge variable permet d’ajuster la charge de 1
à 10 kg, grâce à ses 30 lests amovibles de 300 g.

Répartie de façon ergonomique devant et derrière le buste via 38
emplacements multiples, cette charge modulable convient à un
usage en rééducation, préparation physique, squats,
tractions ou pompes.
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Galerie de produits :  

      

Le gilet lesté combine confort, modularité et sécurité :

Charge variable de 1 à 10 kg, par insertion ou retrait de 30 poids de 300 g chacun : progression fluide
selon l’intensité désirée.

Répartition équilibrée : les poids peuvent se placer à l’avant comme à l’arrière sur 38 poches, assurant



une stabilité optimale du buste.

Tissu Oxford & néoprène : offrant solidité et confort respirant, adapté aux usages intensifs.

Fixation ajustable : sangles compatibles avec des ceintures auto?agrippantes pour un maintien
personnalisé et sécurisé.

Poids à vide ? 1 kg, compact et facilement transportable : idéal pour les cabinets médicaux comme pour
les usages pro ou personnels.

  

caractéristiques du produit :  

  

Attributs du produit :  
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