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Gilet lesté 10 kg charge variable

Le Gilet lesté 10 kg charge variable est un outl de
renforcement  musculaire  concu  pour intensifier les
entrainements. Avec ses poids amovibles, il permet d'ajuster la
charge selon vos besoins, idéal pour la rééducation, la
préparation physique et I'entrainement sportif.

Référence 233668
EAN13: -
CUP: -

Gilet lesté jusqu'a 10 kg en tissu tres résistant oxford et néopréne pour le confort. Charge variable.

Gilet lesté Vario jusqu'a 10 kg en tissu oxford tres résistant et néoprene pour un tres bon confort. Charge variable

de 1 a 10 kg par ajout de poids (300 g).

30 poids (billes d'acier dans une poche plate) de 300 grammes a laisser ou a retirer en fonction de l'intensité de

I'exercice que vous souhaitez faire.

38 emplacements pour placer les poids ou vous le souhaitez.

Confortable.

Sangles d'attache et de maintien réglables, serrage par bandes auto-agrippantes.

Dimensions : 57 x 46 cm
Poids a vide : 1 kg
Poids maximum : 10 kg
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caracteristiques du produit :
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