
Haltères musculation 

Les haltères vinyle, livrées par paire, pèsent appartiennent à
une gamme complète disponible de 0,5 à 5 kg, idéale pour le
renforcement musculaire léger, le fitness doux, la
rééducation fonctionnelle ou le travail de coordination.

Leur revêtement en vinyle antiglisse protège le sol et assure
une prise confortable lors de chaque exercice.

Référence 100040
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      

Les Haltères Mambo vinyle allient simplicité et ergonomie pour une multitude de séances :



Poids disponibles de 0,5 à 5 kg, couvrant deux paires : 0,5 kg (rose), 1 kg (jaune), 1,5 kg (rouge), 2 kg
(vert), 3 kg (bleu), 4 kg (noir) et 5 kg (gris) — progression facile selon votre profil.

Noyau en fonte recouvert d’un vinyle antiglisse, assurant une prise fiable et une protection du sol ou
du matériel environnant. Facile à nettoyer ou désinfecter avec des solutions à base d’eau.

Poignée confortable idéale pour les exercices faibles à modérés des épaules, poignets ou dos, sans
risque de glissage même avec les mains moites.

Usage polyvalent : adapté en cabinet de kiné, salle de sport ou domicile — parfait pour la rééducation, le
circuit tonique, le balancement léger ou les routines de mobilité.

Format léger, discret et silencieux — ils ne heurtent pas les surfaces dures, parfaits pour une utilisation en
espace partagé.

  

caractéristiques du produit :  

Poids: nc
Dimensions: nc
Propriétés: nc
Longueur: nc
Largeur: nc
Hauteur: nc
Poids max: nc
Profondeur: nc
Diamètre: nc
Epaisseur: nc
Matière: nc

  

Attributs du produit :  

Poids: 500 g, 1kg, 1.500kg, 2kg, 3kg, 4kg, 5kg,
lot de 8 paires
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