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Pilates Ring Sveltus — Cercle Magique de 38 cm
pour Renforcement Musculaire et Tonification

Le Pilates Ring Sveltus est un accessoire polyvalent congu
pour les exercices de renforcement musculaire et de
tonification. Sa conception |égére et durable offre une
résistance variable pour un entrainement personnalisé. Parfait
pour améliorer la force, la flexibilité et la posture, le Pilates
Ring est un incontournable pour les amateurs de Pilates et de
fitness.

Référence 237021
EAN13: -
CUP : -
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Le Pilates Ring Sveltus est un outil essentiel pour les pratiquants de Pilates, de fithess et de rééducation.
Congu en fibre de verre de haute qualité, il offre une résistance optimale pour cibler les muscles profonds,
notamment les adducteurs, les abdominaux et les muscles du haut du corps.

Doté de poignées ergonomiques en mousse sur les cOtés internes et externes, ce cercle magique assure un
confort maximal lors des exercices. Sa légéreté et sa portabilité en font un compagnon idéal pour les séances
a domicile, en studio ou en déplacement.

Utilisé régulierement, le Pilates Ring permet de :

Renforcer les muscles profonds et améliorer la stabilité

Tonifier les bras, les jambes et le tronc

Corriger la posture et améliorer l'alignement corporel

* Augmenter la flexibilité et la mobilité articulaire

Prévenir les blessures en renforgant les muscles stabilisateurs

Que vous soyez débutant ou pratiquant avancé, le Pilates Ring Sveltus est un accessoire incontournable
pour diversifier vos entrainements et atteindre vos objectifs de remise en forme.

caractéristiques du produit :

Poids: ~300g
Diameétre: 38cm

Attributs du produit :
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