
Yoga Bloc en mousse| Support posture,
renforcement & rééducation 

Le Yoga Bloc en mousse est un accessoire léger, résistant et
essentiel pour accompagner vos séances de Yoga et Pilates.

Idéal pour le renforcement musculaire, l’amélioration de la
posture et la sécurité, il trouve naturellement sa place dans vos
protocoles de rééducation, de proprioception ou de tonification.

Référence 237026
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      

Le Yoga Bloc en mousse est un outil polyvalent conçu pour enrichir les exercices de Yoga, Pilates et de
rééducation fonctionnelle.

Léger (120 g) et durable, il est facilement transportable et manipulable, ce qui le rend idéal pour les pratiques en
cabinet comme pour les séances à domicile. Il aide à renforcer les chaînes musculaires profondes, améliorer la
posture, favoriser la souplesse, l’endurance et stimuler la circulation sanguin.



Vendu à l’unité, ce bloc de mousse bleu est un accessoire de choix pour proposer à vos patients des exercices
variés et sécurisés

  

caractéristiques du produit :  

Poids: 120 g
Longueur: 22.5 cm
Largeur: 15 cm
Epaisseur: 7.5 cm

  

Attributs du produit :  

Le lot de 5: Non, Oui
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