
Foam Roller Pilates Pro – Rouleau en Mousse
Haute Densité pour Massage, Rééducation et

Pilates 

Le Foam Roller Pilates Pro est un rouleau en mousse haute
densité conçu pour le massage musculaire, la rééducation et
les exercices de Pilates. Sa structure rigide et sa surface
texturée offrent une adhérence optimale, facilitant le travail de
l'équilibre, de la souplesse et le renforcement des muscles
profonds. Idéal pour les professionnels de santé, les studios
de Pilates et les particuliers, il permet de soulager les
tensions musculaires et d'améliorer la circulation sanguine.

Référence 237027
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      



Le Foam Roller Pilates Pro est un accessoire incontournable pour les séances de Pilates, de rééducation et
de massage musculaire. Fabriqué en mousse de haute qualité avec une densité de 45 kg/m³, il offre une
fermeté supérieure à celle des modèles standards, permettant un travail en profondeur des muscles et une
stimulation efficace des zones ciblées.

Sa surface texturée assure une adhérence renforcée, facilitant les exercices d'équilibre, de proprioception et
de renforcement musculaire. Grâce à sa structure en cellules fermées, le rouleau est facile à nettoyer et
résistant à l'humidité, garantissant une hygiène optimale même en usage intensif.

Utilisé régulièrement, le Foam Roller Pilates Pro aide à :

Soulager les tensions musculaires et les douleurs articulaires

Améliorer la flexibilité et la mobilité articulaire

Stimuler la circulation sanguine et favoriser la récupération musculaire

Renforcer les muscles profonds et améliorer la posture

Prévenir les blessures liées aux activités physiques

Que vous soyez kinésithérapeute, coach sportif ou pratiquant de Pilates, ce rouleau en mousse est un outil
polyvalent et efficace pour enrichir vos séances d'entraînement et de rééducation.



Foam roller standard:

- Mousse densité 30kg/m3

- Dimensions : 90 x 15 cm

Foam roller Pro :

- Mousse densité 45kg/m3

- Dimensions : 90 x 15 cm

  

caractéristiques du produit :  

Dimensions: 90 x 15 cm
Densité: Standard : 30Kg/m3 Pro : 45Kg/m3

  

Attributs du produit :  

Foam Roller: Standard, Pro
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