
Fitball Roller – Rouleau de Massage
Ergonomique pour Pilates, Rééducation et

Récupération Musculaire 

Le Fitball Roller est un outil polyvalent conçu pour le
soulagement musculaire, l'amélioration de la circulation et la
récupération post-entraînement. Sa conception ergonomique
offre un massage ciblé et efficace, idéal pour détendre les
muscles tendus. Parfait pour l'échauffement, la récupération
après l'entraînement ou les exercices de Pilates, le Fitball
Roller est un incontournable pour votre routine de remise en
forme.

Référence 237018
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      

Le Fitball Roller est un accessoire essentiel pour les pratiquants de Pilates, les professionnels de la
rééducation et les amateurs de fitness. Conçu pour offrir un massage profond et ciblé, il aide à soulager les
tensions musculaires, à améliorer la circulation sanguine et à favoriser la récupération musculaire.

Sa forme ergonomique permet une utilisation confortable sur différentes parties du corps, notamment le dos, les
jambes et les bras. Le Fitball Roller est également idéal pour les exercices de proprioception, aidant à améliorer



l'équilibre et la stabilité.

Fabriqué avec des matériaux de haute qualité, il est durable, léger et facile à transporter, ce qui le rend parfait
pour une utilisation en studio, en cabinet ou à domicile.

  

caractéristiques du produit :  

  

Attributs du produit :  
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