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Educ-O-Disc

L'Educ’O’Disc est un plateau congu pour le travail de
coordination motrice, d'équilibre dynamique et de motricité
globale. Ludique et sécurisé, il favorise le développement du
contrble corporel, de la dissociation des mouvements et de la
stabilité posturale. Idéal en kinésithérapie, en rééducation
pédiatrique et en activité physique adaptée.

Référence 233836
EAN13: -
CUP : -

Galerie de produits :

L'Educ’O’Disc est un outil pédagogique permettant de stimuler la coordination inter-segmentaire et la maitrise
du mouvement.

Contrairement aux plateaux d'instabilité trés marqués, il offre une mise en déséquilibre modérée, facilitant un
travail progressif et accessible a tous les publics.

Il est particulierement indiqué pour :
* Rééducation pédiatrique

e Troubles de la coordination (TDC)
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Travail de latéralisation

Rééducation neurologique légére

¢ Réentrainement a I'effort

Parcours moteurs éducatifs

Travail d’équilibre chez la personne agee

Objectifs thérapeutiques

L'Educ’O’Disc permet de travailler :

Coordination ceil-pied

Coordination bilatérale

Transfert de poids

Orientation spatiale

Schéma corporel

Equilibre dynamique

Contrdle postural

Il peut étre intégré dans :
e Parcours moteurs
¢ Ateliers ludiques
e Exercices rythmiques

¢ Travail en groupe

Avantages en cabinet
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Outil ludique favorisant I'adhésion des enfants
Sécurisant et accessible aux seniors

Adapté aux séances individuelles ou collectives
Complément idéal des protocoles de motricité
Robuste et facile d’entretien

Caractéristiques techniques

¢ Plateau rond en matériau rigide résistant

Instabilité modérée pour travail progressif

Surface sécurisée

Léger et facilement transportable

Adapté a un usage professionnel intensif

Utilisation pieds nus ou chaussé

Pourquoi I'intégrer dans votre cabinet ?
Optimise le travail de coordination motrice
Favorise I'apprentissage moteur

Parfait en rééducation pédiatrique et neurologique légére

Idéal pour dynamiser vos séances

Kit comprenant :
12 disques de diamétre 21 cm ( 3 rouges, 3 jaunes, 3 bleus, 3 verts)
15 stickers ( 3 pieds gauches, 3 pieds droits, 3 mains gauches, 3 mains droites et 3 fleches).

caractéristiques du produit :

Attributs du produit :
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