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Movin Step

Découvrez le Movin Step, l'accessoire polyvalent pour vos
séances d'entrainement cardio et de renforcement musculaire.
Avec sa surface antidérapante et sa conception robuste, ce
step offre une plateforme stable pour une variété d'exercices.
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Galerie de produits :

Découvrez le Movin Step, une invention unique combinant deux fonctions en un seul objet :
¢ Robinet ouvert : step a air pour entrainement cardio-vasculaire

* Robinet fermé : deux bases instables pour exercices combinés d'équilibre et de proprioception

Les positions intermédiaires du robinet régulateur du flux d'air entre les coussins permettent des réglages précis
Utilisations :

e Fitness : exercices aérobiques, d'équilibre et de coordination
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e Physiothérapie : adapté pour des patients de tous ages

Le Movin Step est livré avec un livret d'exercices complet et est concu pour étre un outil trés résistant.

caractéristiques du produit :

Attributs du produit :
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