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Elliptique aquatique Waterflex Elly —
Rééducation & aquafitness

L'Elly Air est un vélo elliptique aquatique congu pour offrir un
entrainement complet du corps tout en préservant les
articulations.

Idéal pour les séances d'aquafitness, de rééducation ou de
remise en forme, il combine les bienfaits du rameur, du ski de
fond, du stepper et du vélo.

Gréace a son mouvement elliptique fluide, il sollicite environ 80 %
des muscles du corps, incluant les cuisses, mollets, fessiers,
abdominaux, bras et épaules.
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Points forts

e Structure en aluminium anodisé T6 : ultra-légére, résistante a la corrosion, compatible avec tous types
d’eau (eau chlorée, salée ou bromée).

e Résistance hydraulique : systeme d’ailettes perforées offrant une résistance progressive sans a-coups.

Bras de leviers oscillants : mouvement synchronisé des bras et des jambes pour un travail musculaire
global.

Pédales Aqua Double Speed : larges, multi-positions, ajustables pour un confort optimal.

¢ Roues en silicone : facilitent le déplacement de I'appareil.

Patins blancs de stabilité : assurent une excellente adhérence au fond de la piscine.

L'Elly Air est particulierement adapté pour :

* Cours collectifs d’aquatraining : offrant une séance dynamique et compléte.
e Rééducation post-opératoire : favorise I'équilibre et la mobilité sans impact sur les articulations.

e Entrainement cardio : améliore I'endurance tout en renforcant les muscles.

caracteéristiques du produit :

Poids: 23 Kg

Dimensions: L 118 x | 56 x H 179 cm

Garantie: 2 ans

Résistance: Bras de leviers oscillants avec pales perforées

Attributs du produit :
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