
Flexostep 

Le FlexoStep est un plateau de proprioception conçu pour le
travail de stabilité articulaire, de coordination motrice et de
rééducation fonctionnelle.

Grâce à son système basculant, il permet de stimuler les
muscles stabilisateurs et d’améliorer le contrôle
neuromusculaire.

Robuste et polyvalent, il est particulièrement adapté aux cabinets
de kinésithérapie, aux centres de rééducation et à la préparation
physique.

Référence 238926
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      



Le FlexoStep est un appareil de rééducation permettant de travailler l’équilibre dynamique et la proprioception
de manière progressive. Sa plateforme basculante génère une instabilité contrôlée qui oblige l’utilisateur à
activer en permanence les muscles stabilisateurs.

Ce travail est particulièrement bénéfique pour améliorer la stabilité des membres inférieurs, renforcer les
muscles péri-articulaires et optimiser le contrôle postural.

Grâce à sa conception stable et sécurisée, le FlexoStep permet de réaliser une grande variété d’exercices
thérapeutiques et fonctionnels.

  

caractéristiques du produit :  

  

Attributs du produit :  
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