
Reflex Ball 

Découvrez la Reflex Ball, un équipement d'entraînement
innovant pour améliorer vos réflexes et votre coordination. Parfait
pour développer la réactivité et la précision, cet outil vous
permettra d'améliorer vos performances athlétiques de manière
ludique et efficace.

Référence 209755
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      

La balle de réflexologie est spécialement conçue pour répondre aux besoins des kinésithérapeutes,
ostéopathes et professionnels du sport souhaitant intégrer un travail ciblé sur les fascias, la voûte plantaire et
les chaînes musculaires postérieures.

Sa surface à picots stimulants permet un massage en profondeur tout en restant confortable pour le patient.
Les différents diamètres offrent un excellent compromis entre précision du travail et polyvalence d’utilisation.



Utilisations thérapeutiques

Réflexologie plantaire : stimulation des zones réflexes du pied

Libération myofasciale : travail spécifique des fascias plantaires (petit diamètre)

Rééducation de cheville et pied

Proprioception et équilibre

Prévention et traitement des fasciites plantaires

Détente musculaire post-effort

Travail des points trigger

Avantages pour le cabinet

Outil simple à intégrer dans un protocole de rééducation fonctionnelle

Adaptée aux exercices actifs et auto-rééducation

Idéale en cabinet, en salle de sport ou à domicile

Matériau résistant, durable et hygiénique

Facilement transportable

  

caractéristiques du produit :  

  

Attributs du produit :  

Diamètre: Ø 6 cm, Ø 8 cm, Ø 10 cm
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