
Senso hand trainer 

Le Senso Light est un outil mini?massage à picots, conçu
pour la rééducation des doigts, avant-bras et poignet, ainsi
que pour la stimulation réflexe des pieds. 

Il permet des exercices de mobilisation, de coordination et de
circulation, utile aussi en cas de mains ou pieds froids.
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Galerie de produits :  

      

Le Senso Light offre une solution ergonomique pour l’auto-massage et la thérapie sensorielle :

Il permet un renforcement musculaire léger des doigts, de la main et de l’avant-bras, idéal
en rééducation postopératoire ou en traitement de la arthrose et le canal carpien.

Ses picots stimulants activent la circulation sanguine et favorisent la relaxation myofasciale, tout en



améliorant la perception sensorielle.

Compact (Ø 40 mm × 70 mm), il est conçu pour une prise en main sûre, sans latex, et vendu à l’unité,
avec coloris variables.

Polyvalent, il s’utilise aussi en massage plantaire : placé au sol, il permet de stimuler les zones réflexes
des pieds.

Ce petit outil est recommandé pour les kinésithérapeutes, ergothérapeutes, ou particuliers cherchant une
solution ludique, portable et efficace pour la stimulation sensorimotrice ou la gestion du stress.

  

caractéristiques du produit :  

Longueur: 70 mm
Diamètre: 40 mm

  

Attributs du produit :  

Poids: 20 g, 250 g
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