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Dupla — Rouleaux Pilates Antiderapants pour
Renforcement Musculaire et Réeducation

Les Rouleaux Pilates Dupla sont des accessoires polyvalents
congus pour améliorer votre pratique du Pilates, du
renforcement musculaire et de la rééducation. Grace a leur
conception ergonomique et leur texture antidérapante, ces
rouleaux offrent un soutien optimal pour une variété d'exercices,
favorisant ainsi une posture correcte et une stimulation
musculaire efficace.

Référence 209766
EAN13 : -
CUP : -

Galerie de produits :

Le Dupla — Rouleaux Pilates est un outil essentiel pour les pratiquants de Pilates, les professionnels de la
rééducation et les amateurs de fithess. Congu avec une forme ergonomique, il permet de cibler efficacement
les muscles profonds, améliorant ainsi la stabilité, la flexibilité et la posture.

Sa surface antidérapante assure une adhérence maximale, réduisant les risques de glissement pendant les
exercices. Que ce soit pour des exercices de renforcement musculaire, de proprioception ou de rééducation
fonctionnelle, le Dupla offre une polyvalence exceptionnelle.
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Compact et Iéger, il est facile a transporter et a ranger, ce qui le rend idéal pour une utilisation en studio, en
cabinet ou a domicile. Sa durabilité et sa facilité d'entretien en font un choix privilégié pour les
professionnels de santé et les particuliers.

caractéristiques du produit :

Longueur: 16 cm
Diamétre: 8 cm

Attributs du produit :
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