
Rouleau à poignets Pontia 

Découvrez le Rouleau à Poignets Pontia, l'accessoire parfait
pour intensifier vos séances d'entraînement. Avec ses poignées
intégrées, ce rouleau offre une prise en main confortable et
sécurisée pour divers exercices de renforcement musculaire.

Référence 237052
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      



Le rouleau Pontia comporte des poignées amovibles permettant une prise en main facile pour les
parties du corps telles que le cou, les jambes, les bras et les épaules.

Le rouleau à fascia Pontia est apprécié pour :

• desserrer l'aponévrose et favoriser la circulation

• massage et exercices de relaxation, ainsi que la régénération active des tissus conjonctifs,
avant et après l'exercice

• surface texturée avec pointes profonds pour un massage intensif

Longueur totale : 38.5 cm

Zone de massage : 15.5 cm

Poignées : environ 11.5 cm

Longueur 30 cm x diamètre 13 cm

  

caractéristiques du produit :  

  

Attributs du produit :  
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