
Haltères aquatiques – Musculation &
rééducation en piscine 

Les haltères aquatiques sont des équipements flottants en
mousse EVA conçus pour intensifier les séances d’aquagym, de
renforcement musculaire, ou de rééducation aquatique.
Faciles à manipuler hors de l’eau, ils offrent une résistance
naturelle élevée sous l’eau, pour cibler les bras, épaules, dos
— tout en épargnant les articulations — et conviennent à tous les
publics, du patient en rééducation au sportif averti.
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CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      

Conçues pour une utilisation en piscine (eau chlorée, salée ou thermale), les aquatic dumbbells sont fabriquées
en mousse EVA haute densité, légère hors de l’eau mais très résistante en immersion. Leur forme
ergonomique, souvent ronde, carrée ou hexagonale, permet une préhension stable et confortable, même pieds
nus.

Les exercices réalisés avec ces haltères — curls, ouvertures, pressions vers le bas ou mouvements de balayage



latéral — sollicitent intensément les muscles du haut du corps, favorisant la tonification, le renforcement et
l’endurance. Ils sont excellents pour le drainage veineux et la circulation, en particulier lors de mouvements
dynamiques en eau profonde .

  

caractéristiques du produit :  

Longueur: 28 cm
Diamètre: 14.5 cm
Matière: Mousse EVA à cellules fermées

  

Attributs du produit :  
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