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Roue abdominale

Découvrez I'AB Wheel, [l'outil incontournable pour des
abdominaux forts et sculptés. Avec sa conception simple et
efficace, cette roue offre un moyen efficace de renforcer vos
muscles abdominaux et obliques. Transformez votre
entrainement avec I'AB Wheel et atteignez vos objectifs de
remise en forme rapidement et efficacement.

Référence 237048
EAN13 : -
CUP : -

Concue pour renforcer la ceinture abdominale, elle facilite le travail des obliques avec une plus grande ouverture

d'angle.

Les exercices permettent de stimuler la sangle abdominale, d’améliorer votre posture, votre stabilité et de

diminuer les maux de dos.
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Elle fait aussi intervenir des muscles secondaires comme les épaules, les jambes et les bras.

e Systéme de freinage pour plus de sécurité.

Axe en acier pour une parfaite solidité qui sert de poignées.
Montage facile.

Poignées en mousse.

Diametre : 18 cm

Poids maxi d'utilisateur : 130 kg

caractéristiques du produit :

Poids max: 130 kg
Diamétre: 18 cm

Attributs du produit :
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