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Core Balance

Découvrez le Core Balance, un coussin gonflable congu pour
des exercices de proprioception. Polyvalent et facile a utiliser, il
améliore I'équilibre, la stabilité et la force. Parfait pour la
rééducation ou les entrainements de fitness.

Référence 238972
EAN13 : -
CUP : -

Galerie de produits :

Le Core Balance est composé d'une base rigide et d'une demi-sphére souple, amovible et gonflable.

Ce coussin permet de réaliser une large gamme d'exercices d'équilibre, de coordination, d'étirements et
stretching, de flexibilité ou encore de stabilisation.

Un manuel est livré avec le Core Balance, afin de présenter des exemples d'exercices.
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caracteristiques du produit :

Hauteur: 20 + 25 cm
Diameétre: 47 cm

Attributs du produit :
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