
Planche pour exercices individuels des doigts –
Mobilité, coordination et renforcement 

La Planche pour exercices individuels des doigts est un outil
professionnel essentiel en kinésithérapie et ergothérapie. Dotée
de balles et vis rotatives à 360°, elle permet de travailler la
mobilité, la force, la coordination digitale, et s’adapte à tous
les contextes de positionnement (assis, allongé, debout).

Référence 4501
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      



La Planche pour exercices individuels des doigts de la marque REORT (réf. 4501) est un dispositif robuste et
polyvalent, idéal pour la rééducation fine des digito?poignets. Son plateau en bois naturel verni (44 × 23 cm)
intègre :

Deux modulables : un jeu de balles et un jeu de vis, pivotant à 360°, pour varier les exercices (micro-
amplitude, force, précision).

Ergonomie adaptative : utilisable en toutes positions, il s’installe aussi bien sur une table que sur un lit
ou un fauteuil.

Mobilité ciblée : renforce chaque doigt individuellement, améliore la proprioception et la coordination œil-
main.

Durabilité clinique : conçu pour un usage intensif, hygiénique et sécurisant, instaurant une confiance
immédiate chez les praticiens et patients.

Usages thérapeutiques :

 

Renforcement digital : entraînement des fléchisseurs/ extenseurs et de la pince.

Mobilisation précise : améliorations des amplitudes fines, repères proprioceptifs.

Coordination œil-main : exercices de visée, placement, manipulation des modules.

Rééducation post-traumatique : fractures, tendinites, chirurgie, neurologie.

Prévention & entretien : utile en micro-rééducation, maintien fonctionnel.

  

caractéristiques du produit :  

Dimensions: 44 cm x 23 cm

        



Attributs du produit :  
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