
Pl?anche d’exercice individuel TEI – stimulation
sensorimotrice et coordination fine 

La Planche d’exercice individuel (TEI) est un outil polyvalent
en ergothérapie, spécialement conçu pour renforcer la force, la
dextérité et la coordination des doigts. Adaptée à un usage
assidu en salle, au lit ou à domicile, elle encourage une
rééducation ciblée et efficace, accessible et sécurisée pour le
patient, tout en simplifiant le travail du kinésithérapeute

Référence 4503
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      

La Planche d’exercice individuel (TEI) combine simplicité, efficacité et ergonomie :



Fabriquée en mélamine durable, elle résiste à un usage intensif tout en restant légère et facile à
nettoyer.

Utilisable assis, debout ou allongé, et adaptable à différents environnements : table, lit ou chaise.

Composée de modules fonctionnels tels que téléphone, touche lumineuse, loquet, cadenas, et
serrure avec clé, elle permet la reproduction des activités quotidiennes (ADL) de façon ludique et
pratique 

Favorise le travail de la motricité fine, de la coordination œil-main, et de la prise en main d’objets
variés — idéal en rééducation post?AVC, post?traumatique ou dans la prise en charge de troubles
neurologiques.

Convient aussi bien aux adultes qu’aux personnes âgées, en cabinet, en EHPAD, ou à domicile, pour
des protocoles personnalisés.

Avantages : 

Polyvalence d’usage : multiples modules pour simuler des activités, adaptées aux différents stades de
rééducation.
Ergonomique et sécurisée : format compact, léger et facile à positionner pour tous types de patients.
Renforcement moteur ciblé : favorise la coordination fine et l’autonomie fonctionnelle.
Nettoyage rapide : surfaces faciles à désinfecter, essentielles en contexte clinique.

  

caractéristiques du produit :  

Dimensions: 44 x 23 cm
Matière: mélamine durable

  

Attributs du produit :  
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