
Back Extension - Performance 

La machine Back Extension, conçue pour renforcer le bas du
dos, permet des extensions contrôlées avec une résistance
réglable et des supports rembourrés pour un entraînement à la
fois confortable et sécurisé.

Référence MP5006
EAN13 : -
CUP : -  

 

La Back Extension Machine est indispensable pour renforcer le bas du dos. Son design ergonomique favorise
une extension contrôlée de la colonne vertébrale, ciblant les muscles lombaires. Grâce à sa résistance
ajustable, elle s'adapte à différents niveaux de force, tandis que ses supports rembourrés garantissent un
confort optimal pendant l'entraînement.

Avec une plateforme stable, cette machine assure un entraînement à la fois sûr et efficace, réduisant le risque
de blessures. Que vous soyez débutant ou confirmé, la Back Extension améliore la stabilité du tronc et aide à
prévenir les douleurs lombaires, offrant ainsi une solution complète pour le renforcement du bas du dos.

  

caractéristiques du produit :  

Poids: 180 Kg
Garantie: 5 Ans
Longueur: 164 cm
Largeur: 100 cm
Hauteur: 155 cm
Charge: 80 Kg





            

  

Galerie de produits :  
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