
Handy Gym - Poulie iso-inertielle 

Le Handy Gym Go utilise la technologie innovante du volant
d'inertie, permettant un entraînement excentrique efficace où
que vous soyez.

Grâce à ce mécanisme, la roue d'inertie génère une résistance
sans nécessiter de gravité, offrant une séance de renforcement
musculaire sans avoir à soulever de poids.

Référence 237070
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      



Légère, puissante et polyvalente, la poulie iso-inertielle Handy Gym Go portable permet de réaliser des
exercices de rééducation à n'importe quel endroit grâce à son système d'accroche très facile.

Les avantages :

Pas de charge importante : les disques sont extrêmement légers, c'est leur rotation qui génère la
résistance de la poulie.

Système de verrouillage des disques.

Corde de Dyneema résistante et ajustable en longueur en fonction des exercices.

Système de rail renforcé.

Bague métallique améliorée.

Polyvalent : permet de travailler les membres inférieurs, les membres supérieurs ou le tronc.

Moins bruyant.

Facile à transporter : petit et léger. 

Ergonomique : prise en main facile et confortable.

Composition du kit Handy Gym GO :

Poulie iso-inertielle portable avec poignée agrippante.

2 disques iso-inertiels jaunes légers - résistance jusqu'à 35 kg.

1 poignée multifonction (pris en main + sangle qui passe pour le pied).



1 sangle bouclée pour fixer la poulie autour d'un support.

1 fixation spéciale porte.

1 sac de rangement.

1 manuel d'utilisation en français.

Composition du kit Handy Gym Elite :

Poulie iso-inertielle portable avec poignée agrippante.

2 disques iso-inertiels jaunes légers - résistance jusqu'à 35 kg.

2 disques iso-inertiels bleus intermédiaires - résistance jusqu'à 65 kg.

1 sangle pour la cheville.

1 double poulie.

1 sangle bouclée pour fixer la poulie autour d'un support.

1 fixation spéciale porte.

2 fixations murales.

1 "Rack plate" pour une fixation plus stable aux poteaux.

1 sac à dos pour voyager.

1 manuel d'utilisation en français.

Composition du kit Handy Gym Pro :

Poulie iso-inertielle portable avec poignée etsangle réglable.

2 disques iso-inertiels jaunes légers - résistance jusqu'à 35 kg.

2 disques iso-inertiels bleus intermédiaires - résistance jusqu'à 65 kg.

2 disques iso-inertiels rouges intenses - résistance jusqu'à 100 kg.



1 double poulie.

1 sangle pour la cheville.

1 ceinture.

1 fixation spéciale porte.

1 sangle en boucle.

2 poignée polyvalentes.

2 fixations murales.

1 "Rack plate" pour une fixation plus stable aux poteaux.

1 plate-forme : pour l’entrainement du bas du corps.

1 sac de rangement.

1 sac à dos pour voyager.

1 manuel d'utilisation en français.

  

caractéristiques du produit :  

Poids: 800 g
Dimensions: 11 x 20 cm

  

Attributs du produit :  

Handy Gym: GO, ELITE, PRO
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