
Bracelets lestés verrouillés par pouce 0,5-2 kg –
paire pour rééducation & thérapie fonctionnelle 

Les bracelets lestés verrouillés par pouce 0,5-2 kg sont des
outils thérapeutiques conçus pour la kinésithérapie et la
rééducation fonctionnelle : poids progressifs, fixation sécurisée,
confort néoprène et usage symétrique.

Idéal pour renforcer les muscles, améliorer l’équilibre et
accompagner la récupération post-blessure.

Référence -
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      

Les bracelets lestés verrouillés par pouce de 0,5 à 2 kg sont conçus pour accompagner les patients dans leur
rééducation musculaire et fonctionnelle, permettant un renforcement progressif adapté aux différentes phases
de soin. Fabriqués avec une doublure en néoprène douce pour la peau, et un lest intérieur en sable, ils offrent
à la fois sécurité et confort.



La fixation par le pouce, complétée d’un scratch réglable, assure une stabilité maximale pendant les exercices,
même lors de mouvements dynamiques ou répétitifs. Cela permet au thérapeute de prescrire des activités de
mobilisation, de renforcement, de proprioception ou de travail fonctionnel sans risque de glissade ou de
déséquilibre.

Vendus en paire, ces bracelets lestés permettent un usage symétrique — essentiel pour un développement
équilibré musculaire et articulaire. Leur faible poids initial (0,5 kg) convient aux phases de reprise après blessure,
chirurgie ou immobilisation, tandis que les versions plus lourdes (jusqu’à 2 kg) permettent une progression
graduelle en intensité, sans brusquerie.

Ces accessoires sont particulièrement utiles pour les exercices de marche, de montée/descente, de rééducation
de l’équilibre, ou encore lors des séances de renforcement ciblé (membres supérieurs ou inférieurs). Robustes et
faciles à entretenir, ils s’intègrent parfaitement dans un protocole thérapeutique professionnel.

  

caractéristiques du produit :  

  

Attributs du produit :  

Poids: 0.5 kg, 1kg, 2kg
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