
Médicine Ball à poignées 4 à 10 kg – outil de
rééducation & kinésithérapie 

Le Médicine Ball à poignées 4 à 10 kg est un accessoire
robuste et ergonomique conçu pour la rééducation et la
kinésithérapie, offrant une prise sécurisée, des charges
progressives et une grande polyvalence pour travailler le
renforcement, l’équilibre et la proprioception en toute confiance.

Référence -
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      

Le Médicine Ball à poignées, disponible en 4, 6, 8 ou 10 kg, est un outil polyvalent parfaitement adapté aux
protocoles de kinésithérapie et de rééducation. Grâce à ses doubles poignées intégrées, il garantit une prise
sécurisée et stable, ce qui permet aux praticiens et aux patients d’effectuer des mouvements contrôlés, des
rotations, des lancers ou des exercices de gainage sans risque de glissade.

Conçu en caoutchouc résistant, ce modèle offre durabilité et robustesse face aux usages répétés. Le diamètre



d’environ 23 cm (valeur indicative selon la version) assure une manipulation confortable.

Dans un contexte de rééducation, il permet de travailler en toute sécurité la coordination, l’équilibre, la
proprioception, le renforcement musculaire progressif et l’explosivité contrôlée.  Les différentes charges
disponibles permettent d’ajuster progressivement la charge selon l’évolution du patient, ce qui est un avantage
dans les phases post-blessure ou post-chirurgie.

L’ergonomie est au cœur de sa conception : les poignées facilitent la préhension, permettent d’exécuter des
mouvements qui ressembleraient à l’usage d’un haltère ou d’une kettlebell, tout en ajoutant de la variété dans
les exercices.

En résumé, ce Médicine Ball à poignées est un allié fiable pour les professionnels de santé qui cherchent à
enrichir leurs protocoles de rééducation, en proposant des charges modulables, une manipulation sécurisée et
une efficacité dans les mouvements fonctionnels.

  

caractéristiques du produit :  

Diamètre: 23 cm
Matière: Caoutchouc

  

Attributs du produit :  

Poids: 4kg, 6kg, 8kg, 10kg
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