
Test de 9 chevilles Jamar – kit de dextérité
manuelle pour rééducation 

Le Test de 9 chevilles Jamar est un outil standardisé utilisé en
kinésithérapie pour mesurer la dextérité manuelle fine.

Il consiste à insérer puis retirer 9 chevilles dans un support aussi
rapidement que possible, et fournit un indicateur fiable du
contrôle moteur des doigts.

Référence 241515
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      

Le Test de 9 chevilles Jamar est un outil de référence en kinésithérapie et en ergothérapie pour évaluer la
dextérité manuelle fine. Il est simple, rapide et reconnu comme un standard fiable pour mesurer la coordination
et la motricité des doigts.

Un protocole standardisé

Le principe est clair : le patient doit insérer puis retirer 9 chevilles dans un plateau, avec chaque main, le plus
rapidement possible. Le temps d’exécution est chronométré, offrant une mesure précise et reproductible des



capacités motrices.

Une valeur clinique éprouvée

Utilisé dans le suivi des patients neurologiques (AVC, sclérose en plaques, Parkinson, etc.).
Pertinent également en cas de traumatismes ou blessures de la main.
Permet de comparer les performances entre les deux mains ou d’évaluer l’évolution dans le temps.

Un outil pratique et fiable

Compact et facile à utiliser, le Test de 9 chevilles Jamar s’intègre sans difficulté dans les bilans en cabinet ou
en centre de rééducation. Il aide les professionnels à quantifier objectivement les progrès et à adapter leurs
protocoles thérapeutiques.

  

caractéristiques du produit :  

  

Attributs du produit :  
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