
Spirale Circumduction Verticale – outil de
rééducation main / poignet 

La Spirale Circumduction Verticale est un outil
d’ergothérapie conçu pour la rééducation de la main et du
poignet, permettant d’entraîner la torsion, la pronation et la
supination.

Fixée sur un socle en bois, elle offre une trajectoire contrôlée
pour renforcer la mobilité, la coordination et la force en
rééducation fonctionnelle.
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Galerie de produits :  

      

1. Usage thérapeutique & champs d’application

La Spirale Circumduction Verticale est utilisée en kinésithérapie et ergothérapie pour réhabiliter les
mouvements de rotation (pronation / supination) ainsi que les mouvements combinés du poignet et de l’avant-
bras. Elle est particulièrement utile dans les protocoles de rééducation après traumatismes, interventions
chirurgicales, entorses ou syndromes de surutilisation.

2. Design & mode de fonctionnement



Elle consiste en une spirale en acier fixée sur un socle en bois solide, qui guide le mouvement vertical.

Le patient glisse un curseur ou manipulateur le long de la spirale, en suivant les contours, ce qui force des
mouvements contrôlés de torsion et rotation.

4. Bénéfices en rééducation

Favorise la mobilité articulaire dans les plans de rotation.

Améliore la coordination motrice entre poignet et avant-bras.

Permet un travail progressif de la force rotatoire et de la préhension fine.

Favorise la proprioception du membre supérieur en guidant le mouvement.

Grâce à sa simplicité, il s’intègre facilement dans un protocole régulier en cabinet.

5. Conseils d’utilisation & précautions

Commencer par des mouvements lents, sans forcer, pour respecter la courbe de récupération.

Ajuster la hauteur de l’appareil pour que le patient puisse travailler dans une position confortable.

Nettoyer régulièrement la spirale et les zones de contact.

Surveiller l’usure du bois ou des fixations si utilisé mural ou intensivement.

  

caractéristiques du produit :  

Longueur: 40 cm
Largeur: 17 cm
Hauteur: 31 cm

  

Attributs du produit :  
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