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Arches d’équilibre — lot de 3 pour rééducation,
motricité & equilibre

Les Arches d’équilibre — lot de 3 sont des outils thérapeutiques
polyvalents congus pour les cabinets de kinésithérapie et les
programmes de rééducation motrice.

Grace a leur forme rainurée, leur bord antidérapant et leur
capacité a étre combinées, elles permettent de travailler
I'équilibre, la proprioception et la coordination, tout en
s’adaptant aux patients dés les premiéres étapes de
récupération.

Référence 233903
EAN13 : -
CUP: -

Galerie de produits :

1. Objectif thérapeutique

Les arches d’équilibre sont destinées a stimuler I'équilibre, la coordination motrice et la proprioception dans
un cadre progressif. Elles conviennent aux patients en rééducation posturale, neurologique ou orthopédique, ainsi
gu’aux exercices de motricité fine ou globale.
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2. Conception & caractéristiques

e Dimensions : 59 x 21,5 x 10,3 cm (longueur x largeur x hauteur)

Capacité de charge : jusqu'a 75 kg

Surface rainurée + bord antidérapant pour assurer sécurité et adhérence pendant les exercices

Empilables et modulables : les arches peuvent étre combinées pour créer des formes variées (pont,
sablier...) ou des parcours progressifs

3. Bénéfices en rééducation

e Favorisent des exercices d'équilibre dynamique, de marche en instabilité ou de transfert latéral, avec
sécurité.

e Participant a la stimulation proprioceptive : utile pour recouvrer un contrdle postural.

e Adaptables a tous les ages : les enfants les utilisent pour le jeu moteur, tandis que les patients adultes ou
agés peuvent les intégrer dans des protocoles rééducatifs.

¢ Polyvalentes : en pont, balancoire, passage instable, ou comme repéres de hauteur modulée.

4. Suggestions d’'usage & précautions
e Commencer avec des exercices simples (marche lente, appui unipodal) avant d’augmenter la difficulté.
¢ Placer les arches face convexe vers le haut (pont) ou vers le bas (bascule) selon I'objectif moteur.
e Vérifier I'état des surfaces antidérapantes avant usage.

e Adapter selon les capacités du patient et surveiller la fatigue ou les compensations.

caractéristiques du produit :

Longueur: 59 cm
Largeur: 21.5 cm
Hauteur: 10.3 cm
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Poids max: 75 kg

Attributs du produit :
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