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Barre Training 50 mm avec Stop-Disques —
Barre Olympique

La barre training 50 mm avec stop-disques est idéale pour une
utilisation professionnelle, en cabinet de kinésithérapie, en
préparation physique ou en cross-training. Concue pour offrir
une stabilité optimale, une prise en main sécurisée et une
excellente durabilité, elle permet un travail fonctionnel,
progressif et sécurisé, adapté aussi bien a la rééducation
gu’au renforcement musculaire intensif.

Référence 233688
EAN13 : -
CUP : -

Galerie de produits :
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La barre training 50 mm avec stop-disques est un équipement incontournable pour les professionnels de la
rééducation, de la préparation physique et du cross-training. Compatible avec les disques olympiques de
50 mm, elle garantit une stabilité parfaite des charges, méme lors des exercices dynamiques ou explosifs.
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Pensée pour une utilisation intensive, cette barre offre une excellente résistance mécanique, tout en assurant
une prise en main confortable et sécurisée. Les stop-disques inclus permettent de bloquer efficacement les
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charges, réduisant ainsi les risques de déséquilibre, de chute de disques ou de mouvements parasites.
Un vrai atout en kinésithérapie

En cabinet, cette barre permet de travailler le renforcement musculaire progressif, la stabilisation articulaire,
la proprioception et la reprise fonctionnelle aprés blessure. Elle est parfaitement adaptée aux protocoles de :

e Rééducation du rachis
¢ Renforcement des membres inférieurs et supérieurs
* Reprise sportive post-traumatique

¢ Prévention des blessures

Gréace a son format olympique, elle s’integre facilement a un plateau technique professionnel et s'utilise aussi
bien avec des patients qu'avec des sportifs confirmés.

Robuste, polyvalente et sécurisante, la barre training 50 mm avec stop-disques est un choix fiable pour les
kinésithérapeutes exigeants recherchant un matériel durable, performant et adapté a la pratique
thérapeutigue moderne.

caracteristiques du produit :

Composition: nc
Alimentation: nc

Poids: 20 Kg

Dimensions: nc

Garantie: nc

Programmes: nc

Video: nc

Longueur: Manche grip : 131 cm
Largeur: nc

Hauteur: nc

Charge max: 240 Kg
Fréquence d'utilisation: nc
Poids max: nc

Pliant: nc

Diamétre: Manche grip : 3 cm
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Epaisseur: nc
jusqu'a 12 heures d'autonomie: nc

Attributs du produit :
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