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Half Rack Espalier Cross Training
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Galerie de produits :

Optimisez vos séances de préparation physique et de
rééducation sportive avec le Half Rack Espalier, une structure
compléte congue pour les exercices de musculation
fonctionnelle, de cross training et de renforcement
musculaire. Robuste, polyvalent et compact, ce rack
professionnel permet de réaliser un large éventail d’exercices
grace a sa combinaison unigue de rack de musculation et
d'espalier intégré. Idéal pour les cabinets de kinésithérapie,
studios de coaching, salles de sport et centres de performance.

Référence 245307
EAN13: -
CUP : -

Le Half Rack Espalier est une solution d’entrainement compléte destinée aux professionnels recherchant un
équipement fiable, sécurisé et multifonction. Sa conception associe les avantages d’un half rack de musculation
a un espalier de rééducation et mobilité, offrant ainsi un poste d’entrainement extrémement polyvalent.

Concu en acier renforcé, ce rack permet de travailler aussi bien la force, la stabilité, la mobilité que le gainage. Il
convient parfaitement aux exercices de squat, développé couché, tractions, exercices élastiques, mobilité
articulaire ou encore préparation physique fonctionnelle.

Grace a son format optimise, il s’'integre facilement dans une salle de sport, un espace cross training ou un
cabinet de kinésithérapie souhaitant proposer des exercices de réathlétisation et de renforcement musculaire.
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Le systeme d'espalier intégré permet également d'effectuer des exercices thérapeutiques et posturaux trés
utilisés en kinésithérapie et en préparation physique.

Points forts du produit

e Structure professionnelle ultra robuste

* Rack multifonction pour musculation et cross training

* Espalier intégré pour mobilité, gainage et rééducation

e Compatible avec de nombreux accessoires d’entrainement

¢ |déal pour les exercices fonctionnels et la préparation physique
¢ Excellente stabilité durant les mouvements lourds

e Convient aux cabinets de kinésithérapie et salles de sport

e Optimisation de I'espace grace a sa conception compacte

e Adapté a un usage intensif professionnel

caractéristiques du produit :

Poids: 100Kg
Dimensions: 120 x 53 x 238 cm
Matiere: Acier

Attributs du produit :
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