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Vélo semi-allongé iIESTEP

C€

Galerie de produits :

Le vélo semi-allongé IESTEP est un appareil de cardio-training
haut de gamme concu pour offrir un entrainement confortable,
fluide et sécurisé. Doté d'un systeme de résistance
électromagnétique, d'un siége ergonomique réglable, d'une
console connectée et d'une excellente stabilité, il convient
parfaitement aux cabinets de kinésithérapie, centres de
rééducation, maisons de santé, EHPAD et espaces de remise en
forme. Sa position semi-allongée limite les contraintes articulaires
tout en favorisant un travail cardiovasculaire efficace et
accessible a tous les profils de patients.

Référence GB7016
EAN13 : -
CUP : -

Le vélo semi-allongé iIESTEP a été congu pour répondre aux besoins des professionnels recherchant un
équipement cardio alliant confort, sécurité et performance. Sa conception ergonomique permet aux utilisateurs
de bénéficier d'une position naturelle qui réduit les contraintes exercées sur le dos, les hanches et les genoux,
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tout en garantissant une excellente qualité de pédalage.

Grace a son systeme de freinage électromagnétique EMS, le mouvement reste particulierement fluide et
silencieux. Les différents niveaux de résistance permettent d'adapter précisément lintensité de l'effort aux
capacités du patient ou du sportif, facilitant ainsi les protocoles de rééducation, de reconditionnement a I'effort ou
d'entrainement cardiovasculaire.

Le large siége rembourré assure un excellent maintien durant l'exercice. Son réglage rapide permet d'adapter
facilement la position a chaque utilisateur afin d'optimiser le confort et la biomécanique du pédalage.

La console connectée offre un suivi complet des données d'entrainement et permet d'accéder a des applications
interactives compatibles avec les environnements d'entrainement modernes. Cette connectivité constitue un
véritable atout pour maintenir la motivation des patients et suivre leur progression au fil des séances.

Sa structure robuste et sa qualité de fabrication professionnelle garantissent une utilisation intensive quotidienne
dans les cabinets de kinésithérapie, centres de rééducation, établissements de santé ou salles de sport.

Pourquoi choisir le vélo semi-allongé iESTEP ?

¢ Position semi-allongée ergonomique réduisant les contraintes articulaires

Idéal pour les patients déconditionnés ou en reprise d'activité physique

Résistance électromagnétique EMS silencieuse et précise

Confort optimal grace au siege large et réglable

Console connectée avec suivi des performances

Adapté aux usages intensifs professionnels

Acces facile pour les seniors et personnes a mobilité réduite

Excellent outil de réentrainement cardiovasculaire

Utilisations thérapeutiques
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Le vélo semi-allongé iESTEP trouve naturellement sa place dans les protocoles de :

Rééducation fonctionnelle des membres inférieurs
e Réathlétisation apres blessure

¢ Reconditionnement a l'effort

¢ Travail cardiovasculaire progressif

e Prévention de la perte d'autonomie chez les seniors
e Lutte contre la sédentarité

e Programmes d'activité physique adaptée (APA)

¢ Rééducation aprés chirurgie orthopédique

¢ Travail d'endurance en décharge partielle

Sa position sécurisante favorise I'engagement des patients les plus fragiles tout en permettant des séances
longues avec un excellent confort.

En intégrant le vélo semi-allongé professionnel iESTEP dans votre plateau technique, vous disposez d'un
équipement fiable permettant d'accompagner efficacement les patients dans leurs objectifs de rééducation et de
remise en condition physique. Son confort, sa simplicité d'utilisation et ses fonctionnalités connectées en font un
outil particulierement apprécié des praticiens comme des patients.
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CONSOLE

10.1” TFT LCD

16 programmes / Démarrage
rapide, Intervalle, Objectif (Temps,
Calories, Distance, Pas),HRC (60

Programmes d’exercices %, 80 %, fréquence cardiaque

Feedback affiché

Langues disponibles
Divertissement

Sans fil

Prise casque audio

Fréquence cardiaque

cible), Personnalisé, Isocinétique,
Jeux cognitifs.

Temps, Niveau, Pouls,
Distance, Calories, METs /
Watts, RPM / Vitesse.

EN, ZH-TW, ZH-CN, JP
o
o
L

capteur intégré (5 kHz + Bluetooth BLE)

@ Standard [ == Non inclus
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9” LCD

20 programmes [/ Manuel,
Echauffement, Montagne,
Escalade, Aléatoire, Montée,
Brale-graisse, Cardio, Force, HRC
(65 %, 85 %), Puissance
constante, Isocinétique.

Temps, Niveau, Pouls,
Distance, Calories, RPM /
SPM, Watts, METs, Vitesse.

EN
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caracteristiques du produit :

Dimensions: 170 x 68.5 x 101.5 cm
Poids max: 181 Kg

Réglage selle: inclinable : 3 niveaux / 12°
Réglage guidon: 10 niveaux

Attributs du produit :

Ecran: 9" LCD, 10.1" TFT LCD
Ceinture: Non, Oui

Gants de préhension assistés: Non, Oui
Accoudoirs : Non, Oui

Support pieds: Oui, non
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