| KINESTOCK

L_& = érzn@t

Banc Training Pro inclinable et déclinable

Le Banc Training Pro Sveltus offre différentes positions
inclinées, a plat et déclinées pour varier les exercices de
renforcement.

Robuste et confortable, il supporte une charge maximale de 300
kg.

Référence 7805
EAN13 : -
CUP: -

Galerie de produits :
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Le Banc Training Pro permet de réaliser de nombreux exercices de musculation et de renforcement
fonctionnel en position allongée ou assise.

Son dossier réglable propose différentes inclinaisons comprises entre 0° et 85°, ainsi qu’une position déclinée. Il
permet ainsi d’adapter la posture et de solliciter différents groupes musculaires selon les objectifs de la séance.

Sa structure en acier renforcé assure une bonne stabilité, tandis que son dossier rembourré améliore le confort

pendant les exercices. |l convient aux salles de réathlétisation, centres de rééducation et espaces d’entrainement
professionnel.

Utilisations

Exercices de renforcement musculaire

Travail avec halteres

Développé couché ou incliné

Exercices en position assise

Renforcement abdominal en position déclinée

Travail fonctionnel encadré

Préparation physique et réathlétisation

caracteristiques du produit :

Poids: 39 kg
Longueur: 135 cm
Hauteur: 46.5 cm
Charge max: 300 kg
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Attributs du produit :
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