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Vélo d’'appartement de réeducation semi-
professionnel

Galerie de produits :

CONTACTEZ-NOUS !

02 48 23 61 61

contact@kine-stock.com

Le vélo d'appartement de rééducation BH Fithess XTB
MED est congu pour une utilisation intensive et convient
particulierement aux cabinets de kinésithérapie, espaces de
rééducation et structures recherchant un équipement robuste et
accessible. Son cadre a accés facilité, sa résistance
magnétique a 24 niveaux et son volant d’inertie de 14
kgassurent un pédalage progressif, fluide et silencieux. Sa
construction renforcée accepte des utilisateurs jusqu’a 180 kg et
permet une utilisation supérieure a 20 heures par semaine. La
connectivité Bluetooth FTMS permet également d'enrichir les
séances grace aux applications d'entrainement compatibles.

Référence H865H
EAN13: -
CUP: -
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Le BH Fitness XTB MED est un vélo d'appartement pensé pour offrir accessibilité, stabilité et fluidité de
pédalage lors dune utilisation intensive. |l constitue une solution particulierement intéressante
pour les kinésithérapeutes, centres de rééducation, espaces de remise en forme et structures accueillant
plusieurs utilisateurs au cours de la journée.

Son principal avantage pour une utilisation en rééducation est son cadre ouvert a acces facilité. Cette
conception simplifie I'installation sur le vélo et limite les mouvements nécessaires pour enjamber le chassis, un
véritable atout pour accompagner des patients présentant une mobilité réduite ou reprenant progressivement une
activité physique.

Le systeme de résistance magnétique offre un fonctionnement fluide et silencieux. Les 24 niveaux de
résistancepermettent au professionnel d’'adapter progressivement l'intensité de I'exercice au profil et aux
capacités du patient. Le volant d’inertie de 14 kg favorise quant a lui un mouvement régulier et confortable,
particulierement appréciable lors des séances a intensité faible ou modérée.

Grace a sa structure renforcée et a son poids utilisateur maximal de 180 kg, le XTB MED peut accueillir une
grande diversité de morphologies. Sa capacité d'utilisation de plus de 20 heures par semaine en fait également
un appareil adapté aux cabinets dans lesquels les séances peuvent s’enchainer quotidiennement.

La selle XXL réglable contribue au confort et facilite I'adaptation du poste de travail a chaque utilisateur. Le vélo
dispose également de pédales offrant un bon maintien du pied et d’un guidon stable permettant de sécuriser la
position pendant I'exercice.

L'écran LCD permet de suivre les informations liées a I'entrainement tandis que la connectivité Bluetooth
FTMS ouvre la possibilité d'utiliser des applications d'entrainement compatibles. Cette connectivité peut
notamment contribuer a diversifier les séances et a maintenir la motivation lors des programmes de reprise
d’activité ou de réentrainement a I'effort.

Enfin, les roulettes de transport facilitent le déplacement du vélo au sein d’'un cabinet ou d’'un espace de
rééducation.

Les points forts du vélo XTB MED

e Congu pour une utilisation intensive : plus de 20 h/semaine

Charge utilisateur maximale : 180 kg

Cadre ouvert a acces facilité

e Résistance magnétique silencieuse et progressive

24 niveaux de résistance
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e Volant d’inertie de 14 kg

* Pédalage fluide et régulier

e Selle XXL réglable

¢ Guidon stable pour une position sécurisante

e Pédales avec maintien du pied

e Ecran LCD

¢ Bluetooth FTMS

e Compatibilité avec des applications d’entrainement
e Port USB

¢ Gestion de profils utilisateur

¢ Roulettes de transport

e Structure robuste adaptée a des utilisations répétées

¢ Appareil non pliable

Utilisations en kinésithérapie et rééducation
Le vélo d’appartement peut étre intégré par le kinésithérapeute dans différents programmes de rééducation
fonctionnelleou de reprise progressive de I'activité, en adaptant systématiquement la résistance, la durée et la
position aux capacités du patient.
Le XTB MED peut notamment étre utilisé pour :

¢ la mobilisation progressive des membres inférieurs

¢ |e travail de la mobilité du genou et de la hanche par un mouvement cyclique contrdlé

¢ |le renforcement musculaire progressif des membres inférieurs

¢ |e travail des quadriceps, ischio-jambiers, mollets et muscles fessiers
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le réentrainement a I'effort

I'amélioration progressive de I'endurance cardiovasculaire

la reprise d'une activité physique avec un exercice a faible impact articulaire

¢ les programmes de réathlétisation

le maintien de la condition physique

e |es exercices destinés aux personnes ayant besoin d’'un appareil avec acces facilité

La grande amplitude de réglage de la résistance permet au professionnel de santé de faire évoluer
progressivement la difficulté des séances en fonction des objectifs thérapeutiques définis pour chaque patient.

caracteristiques du produit :

Dimensions: 130 x 61 x 150 cm
Fréquence d'utilisation: 20h/ semaine
Poids max: 180 Kg

Résistance: Magnétique

roulettes de déplacement: Oui

Attributs du produit :
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