
Vélo d’appartement de rééducation connecté 

Le vélo d’appartement BH Fitness XTB combine accessibilité,
confort et entraînement connecté pour les séances de
rééducation, de remise en forme et de réentraînement à l’effort.
Son cadre ouvert à accès facile facilite l’installation des
patients ou utilisateurs à mobilité réduite, tandis que
sa résistance magnétique à 24 niveaux et son volant d’inertie
de 14 kg assurent un pédalage fluide et progressif. Conçu pour
une utilisation intensive de plus de 20 heures par semaine, il
dispose également du Bluetooth FTMS, de 30 programmes et
d’une selle XXL réglable pour s’adapter à différents profils
d’utilisateurs.
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Le BH Fitness XTB est un vélo d’appartement robuste et connecté particulièrement intéressant



pour les cabinets de kinésithérapie, espaces de rééducation, centres de remise en forme et utilisateurs
recherchant un vélo confortable pour une pratique régulière à intensive.

Son principal atout dans un environnement de rééducation réside dans son cadre ouvert à accès facilité.
L’utilisateur n’a pas besoin d’enjamber une structure haute pour prendre place sur le vélo. BH Fitness indique
spécifiquement que cette conception est adaptée aux personnes en rééducation ou présentant une mobilité
réduite. Elle facilite ainsi l’installation et la sortie du vélo tout en apportant davantage de confort dans la prise en
charge de patients aux capacités fonctionnelles variées.

Un pédalage fluide et progressif

Le XTB repose sur un système de résistance magnétique offrant 24 niveaux de réglage. Cette amplitude
permet d’adapter précisément l’intensité de la séance, depuis un travail léger jusqu’à un entraînement plus
soutenu.

Son volant d’inertie de 14 kg favorise un mouvement régulier et confortable. Cette fluidité est particulièrement
intéressante lors des exercices nécessitant une progression contrôlée de l’effort.

Pour le kinésithérapeute, les différents niveaux de résistance permettent de faire évoluer progressivement les
séances en fonction des capacités, des objectifs et de la tolérance à l’effort de chaque patient.

Une position adaptable à chaque utilisateur

Le vélo dispose d’une selle XXL réglable horizontalement et verticalement. Le professionnel peut ainsi ajuster
la position de travail en fonction de la morphologie de l’utilisateur et rechercher une posture adaptée à l’exercice
demandé.

Les pédales avec cale-pieds contribuent au maintien du pied pendant le pédalage, tandis que la structure
robuste accepte un poids utilisateur maximal de 130 kg.

Conçu pour une utilisation intensive

BH Fitness indique une fréquence d’utilisation supérieure à 20 heures par semaine. Cette capacité constitue un
véritable avantage dans un cabinet de kinésithérapie ou un espace de sport-santé où plusieurs personnes
peuvent utiliser le vélo au cours d’une même journée.

Avec ses 56,5 kg, le XTB bénéficie d’une structure stable tout en conservant des roues de transport permettant
de le déplacer plus facilement lorsque l’aménagement de la salle l’exige. Ses dimensions sont de 130 × 61 × 149
cm.

30 programmes pour diversifier les séances



La console LCD du BH Fitness XTB propose 30 programmes d’entraînement ainsi que 3 programmes HRC.

Le professionnel ou l’utilisateur peut suivre directement les principales données de la séance :

Temps

Distance

Calories

Puissance en watts

Vitesse

Fréquence cardiaque

Le vélo intègre également des capteurs de pouls et une fonction de test de graisse corporelle.

Bluetooth FTMS, Kinomap et Zwift

Grâce à sa connectivité Bluetooth FTMS, le XTB peut communiquer avec des applications d’entraînement
compatibles telles que Kinomap et Zwift.

Cette fonction permet de rendre les séances plus interactives et peut constituer un levier intéressant pour
favoriser l’adhésion et la motivation lors de programmes de remise en forme, de réathlétisation ou de
réentraînement à l’effort.

Le vélo dispose également d’une connexion MP3, d’une recharge USB et de haut-parleurs intégrés pour
compléter l’expérience utilisateur.

Points forts du BH Fitness XTB

Cadre ouvert à accès facile

Adapté aux utilisateurs en rééducation ou à mobilité réduite

Utilisation intensive : plus de 20 h/semaine

Résistance magnétique

24 niveaux de résistance



Volant d’inertie de 14 kg

Charge utilisateur maximale : 130 kg

Selle XXL

Réglage de selle horizontal et vertical

Pédales avec cale-pieds

30 programmes d’entraînement

3 programmes HRC

Écran LCD

Affichage de la puissance en watts

Mesure du temps, de la distance, des calories, de la vitesse et du pouls

Capteurs de fréquence cardiaque

Test de graisse corporelle

Bluetooth FTMS

Compatible Kinomap

Compatible Zwift

Bluetooth compatible avec applications et périphériques

Connexion MP3

Haut-parleurs intégrés

Recharge USB

Roues de transport

Structure stable de 56,5 kg

Non pliable



Dimensions : 130 × 61 × 149 cm

Utilisations en kinésithérapie

Grâce à son accès facilité et à la possibilité d’ajuster progressivement la résistance, le vélo d’appartement
XTB peut être intégré à différents exercices définis par le kinésithérapeute selon les capacités du patient.

Il peut notamment accompagner :

la mobilisation active des membres inférieurs 

le travail progressif de la mobilité du genou 

le travail de la mobilité de hanche 

le renforcement progressif des membres inférieurs 

le travail des quadriceps et ischio-jambiers 

le travail musculaire des mollets et des muscles fessiers 

le réentraînement à l’effort 

le développement progressif de l’endurance cardiovasculaire 

les programmes de réathlétisation 

la reprise progressive d’une activité physique 

le travail cardio avec une activité limitant les impacts au sol 

les séances destinées aux utilisateurs nécessitant un accès facilité au vélo

L’intensité, la durée et les réglages du vélo doivent naturellement être adaptés par le professionnel en fonction
des objectifs thérapeutiques et des capacités de chaque patient.

  

caractéristiques du produit :  



Dimensions: 130 × 61 × 149 cm
Programmes: 30
Poids max: 130 KG
Bluetooth: Oui

  

Attributs du produit :  
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