
Vélo d'appartement ergomètre connecté
ERGOS – CARE FITNESS 

Le vélo ergomètre ERGOS de CARE FITNESS est conçu pour
le réentraînement à l'effort, la rééducation fonctionnelle et le
renforcement cardiovasculaire. Grâce à sa résistance
électromagnétique à 32 niveaux, son programme à watts
constants et sa masse d'inertie de 9 kg, il garantit un pédalage
fluide et un contrôle précis de l'intensité. Doté de 24
programmes d'entraînement, d'une console LCD et d'une
connexion Kinomap, il permet de personnaliser les séances et
de suivre les progrès de chaque utilisateur.
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CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      



Le vélo d'appartement ERGOS de CARE FITNESS associe précision de l'effort, confort d'utilisation et suivi
des performances. Adapté à la rééducation fonctionnelle, à la remise en condition physique et à l'amélioration
de l'endurance, il constitue un équipement intéressant pour accompagner les patients dans leur progression.

Son système de résistance électromagnétique à 32 niveaux permet d'ajuster progressivement la difficulté. La
fonction watts constants adapte automatiquement la résistance à la cadence de pédalage afin de maintenir une
puissance de travail définie, particulièrement utile pour les exercices nécessitant un dosage précis de l'effort.

Grâce à sa masse d'inertie de 9 kg, l'ERGOS assure un pédalage fluide, régulier et silencieux. Son
enjambement bas, sa selle réglable en hauteur et en profondeur et son guidon ajustable favorisent une
installation confortable, notamment pour les seniors et les personnes présentant une mobilité réduite.

Sa console LCD rétroéclairée affiche les principales données d'entraînement : temps, distance, vitesse,
calories, fréquence cardiaque, cadence et puissance en watts. Ses 24 programmes intégrés et sa
compatibilité avec Kinomap permettent de diversifier les exercices et de renforcer la motivation.

Utilisations thérapeutiques

Rééducation des membres inférieurs : mobilisation active et renforcement musculaire progressif.

Réentraînement cardiovasculaire : amélioration de l'endurance et de la tolérance à l'effort.

Rééducation post-opératoire : reprise progressive du pédalage, selon les indications médicales.

Réathlétisation : développement de la capacité aérobie et préparation au retour à l'activité physique.

Maintien de l'autonomie des seniors : entretien de la mobilité et de la condition physique.

Le vélo ergomètre CARE ERGOS permet ainsi de proposer des séances progressives et personnalisées,
avec une intensité adaptée aux capacités de chaque utilisateur.



  

caractéristiques du produit :  

Alimentation: 230 V. Adaptateur
Poids: 35 kg
Dimensions: 102 x 56 x 149 cm
Ecran: LCD
Garantie: 5 ans cadre / 2 ans pièces d'usure
Programmes: 12 automatiques + 4 HRC + 1 watts constants + test Body Fat
Fréquence d'utilisation: 15 h / semaine
Poids max: 150 kg
Masse d'inertie: 9 kg
Résistance: Motorisée
Réglage selle: Horizontal et vertical
Réglage guidon: oui
Capteur de pulsations: au guidon
Niveaux de résistance: 32

  

Attributs du produit :  
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