
Proriofoot 

Le Propriofoot est un jeu de 4 plaquettes colorées (10 × 10
cm) conçu pour renforcer l’équilibre, la stabilité et la
proprioception du pied et de la cheville.

Développées par des kinésithérapeutes et fabriquées en France,
elles offrent une instabilité progressive pour faciliter la
rééducation et la prévention des entorses

Référence 237006
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      

Le jeu Propriofoot, composé de 4 plaquettes légères et maniables, permet de créer de nombreuses
combinaisons d’instabilité pour un travail personnalisé :

Coloris différenciés (bleu, vert, jaune, rouge) pour varier la difficulté et la stimulation sensorielle 

Utilisation par paires, en station debout, avec un objectif unique : maintenir l’équilibre sur un pied. Ce



support minimal offre un faible débattement angulaire, limitant la stratégie cérébelleuse et favorisant la
réactivité musculaire

Facilite jusqu’à 20 combinaisons d’exercices, modulables selon le niveau de récupération ou d’activité :
idéal en rééducation post-entorse, post-opératoire ou en prévention

Format compact, léger et transportable, conçu pour les professionnels de santé, sportifs ou utilisateurs
à domicile.

Dispositif développé par des kinésithérapeutes et validé par des structures telles que l’INSEP,
garantissant une solution fiable et efficiente

  

caractéristiques du produit :  

Dimensions: 10 cm x 10 cm
Contenu: Jeu de 4 Propriofoot

  

Attributs du produit :  
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