
Plateau bascule Pro – Airex 

Le plateau à bascule Pro Airex est un dispositif de
proprioception rigide haut de gamme, conçu pour solliciter
l’équilibre dynamique dans les 3 axes.

Grâce à sa surface antidérapante et son dôme central
basculant, il stimule les récepteurs profonds, renforce les
muscles stabilisateurs et optimise les protocoles de
rééducation articulaire.

Idéal pour les kinésithérapeutes, sportifs et programmes de
prévention des blessures.

Référence 232908
EAN13 : -
CUP : -  

 

  

Galerie de produits :  

      

Le plateau instable rigide Airex Pro combine qualité professionnelle suisse et efficacité thérapeutique.
Fabriqué avec des matériaux techniques robustes, il offre une instabilité contrôlée pour des exercices de
proprioception exigeants.

Proprioception cheville/genou : idéal après entorse, ligamentoplastie, instabilité chronique



Renforcement tronc/stabilité lombo-pelvienne : travail debout ou assis

Rééducation fonctionnelle : exercices dynamiques, contrôlés, spécifiques au geste sportif

Prévention des chutes (gériatrie ou neurologie) via exercices sécurisés de stabilité

Échauffement ou récupération active : stimulation neuro-musculaire légère

  

caractéristiques du produit :  

Dimensions: 49 x 45 x 10 cm
Composition: Plateau bascule en mousse micro aérée

  

Attributs du produit :  
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